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Manchmal reicht ein Schritt langsamer,
und die Natur beginnt zu erzahlen.

Bei diesen besonderen Streifzigen durch
Wald und Wiesen begegnen wir heimischen
Pflanzen — ihrer Weisheit, Heilkraft, sowie
ihren Anwendungsmaoglichkeiten.

Doch dabei geht es um weitaus mehr als

Einzeln buchbar um reines Pflanzenwissen ...

MI 6. Mai 1% .

. Auch die feine, oft vergessene Verbindung
MI 20. Mai zwischen Mensch und Pflanze darf spurbar
MI 10. Juni werden — und vielleicht zu einer tieferen
Ml 17. Juni Begegnung mit dir selbst flihren.

mit Daniela Schelch Uhrzeit: 15:00 - ca. 17.00

Botanikerin & Treffpunkt: Gartenlaube - Haus 55

Waldpadagogin |

Beitrag: 20 € /Spaziergang
Anmeldung: 0650 333 70 03
willkommen@haus55.com

Verein fir bewusste Lebensgestaltung | 9640 Kotschach 55 | willkommen@haus55.com
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Ich lade dich ein, mit mir auf eine kleine Reise durch die Natur zu
gehen. Oft gehen wir einen Weg entlang und glauben, wir kennen
bereits alles, was uns umgibt. Doch wenn wir langsamer werden und
uns Zeit nehmen, eine Pflanze wirklich zu betrachten, entdecken wir
ihre Einzigartigkeit — und manchmal auch etwas Wunderbares und
Tiefes in uns selbst.

Bei diesem gemdutlichen Spaziergang durch Wald und Natur widmen wir
uns dem Pflanzenwissen unserer heimischen Flora.

Wir lernen Pflanzen neu kennen, sprechen uber ihre Heilwirkungen,
ihre Verwendung in einfachen Rezepten und dartber, wie wir wieder
eine tiefere Verbindung zur Pflanzenwelt aufbauen konnen.

Dabei teilen wir unser Wissen miteinander und tauschen unsere
Erfahrungen aus.

Lass dich inspirieren, die Natur mit neuen Augen zu sehen, zu staunen
und vielleicht eine Pflanze zu finden, die dich besonders anspricht.
Es gibt immer etwas zu entdecken.

Die Termine finden bei jedem Wetter statt.
Sollte es regnen, machen wir es uns mit einer Tasse Krautertee in der -
Gartenlaube gemutlich. Ich bringe dann verschiedene Pflanzen und
Materialien mit, sodass wir auch dort gemeinsam schauen, riechen,
fuhlen und lernen konnen.

Der Spaziergang findet in gemutlichem Tempo statt und ist fur alle
geeignet, die sich fur Pflanzen und Naturverbundenheit interessieren.
Ich freue mich auf gemeinsame Wege voller Pflanzenwissen,

Begegnungen und kleiner Naturwunder.

Daniela Scheleh

Gemeinschaft. Kreativitat. Seele.
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